
「相手と話すとき、自分の本当の思いが上手に伝わらない」
「チャットの返信で、どんな言葉を選べばいいの？」
自分の気持ちを正しく伝えることって、結構難しいと
思いませんか？
このセミナーでは、あなたの気持ちがもっと上手に伝わる
コミュニケーションについて学ぶことができます。

コミュニケーションコミュニケーション
スキルセミナースキルセミナー

参加費

無 料

セミナーについて

日 程

場 所

募 集

申 込

講師

信州ライフキャリア研究所
公認心理士／キャリアコンサルタント
折山  旭 氏

E-mail: hapisapo@town.minowa.lg.jp

「聞きかた」「言いかた」でぐっと伝わる！

2024年９月21日（土）
９：30～11：00（女性の方）
13：30～15：00（男性の方）

みのわBASE（箕輪町中箕輪949-4）会議室１

お問合せ / ハッピーサポートみのわ（箕輪町役場くらしの安全安心課内）
TEL:0265－79－3154　MAIL:hapisapo@town.minowa.lg.jp

独身の男女各6人程度
※申込多数の場合は抽選になります。

もしくは応募フォームからお申し込みください


