
一緒にフルーツポンチとハリネズミの
スイートポテトを作ろう！

介護従事者
とそのお友達限定

料理×ケア婚💛

対象：結婚や出会いを希望する３０～４５歳位の独身の方で、諏訪地域
６市町村内の介護事業所に勤める介護従事者（定員：男女各５名）
※介護従事者の方と一緒のお申込みなら一般の方も申込ＯＫ！

２０２４

１１/２９（金）
１３：００～１６：３０

参加費無料！

お問い合わせ
諏訪広域連合 介護保険課事業所係
担当：金井・田中
電話番号：0266-82-8162

会場
茅野市市民活動センター 調理室
申し込み締め切り
令和６年１１月１５日（金）

応募フォームは
こちら↓



タイムスケジュール

１３：００ 受付

１３：３０ はじめの会
・あいさつ
・自己紹介

１３：５０ スイーツ作り！
・豆腐白玉のフルーツポンチ
・ハリネズミのスイートポテト

※講師は茅野市食生活改善推進協議会の方

１４：５０ お食事タイム

１５：３０ トークタイム＆マッチング
※マッチングしたかどうかは本人にだけ分かるようにします。

１６：００ 片付け

１６：３０ 終了
※イベントの内容は変更になる場合があります。

会場：茅野市市民活動センター
「ゆいわーく茅野」１Ｆ
調理室


