
1.あなたの性別を教えてください。
男性 123
女性 314
答えたくない 12

2.あなたの年齢を教えてください。
10歳代 0
20歳代 66
30歳代 251
40歳代 78
50歳代 33
60歳代以上 11

3.あなたがお住まいの地域を教えてください。
北信地域 312
東信地域 34
中信地域 66
南信地域 23
⾧野県外 4
日本国外 0
答えたくない 10

4.あなたのご結婚状況について教えてください。
結婚している 426
過去に結婚していた 11
結婚などをしたことが
ない 12

10.あなたにお子さんはいますか。
いる 412
いない 37
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5.結婚相手・パートナーと出会ったきっかけを教えてください。
学校で 76
仕事先・アルバイト先で 110
友人・知人を通じて 117
趣味・習い事・ボランティア活動な
どで

33

お見合いで 9
マッチングアプリで 40
結婚相談所で 11
婚活イベント・街コンで 23
SNS・オンラインゲーム・インターネッ
トサイトなどで

7

その他 11

  6.あなたが結婚（パートナーシップ・事実婚を含む）した理由を教えてください（いくつでも）。
好きな気持ちがあったから 330
子どもができたから・
子どもがほしかったから

131

価値観が合ったから 85
年齢的にタイミングが
よいと思ったから

118

周りの人の結婚にあこがれたから 140
金銭面・仕事面でメリットが
あったから

77

精神的に助けあえるから 12
親や親族からの後押しがあったから 60
なんとなく 22
その他 23

7.「結婚してよかった」と思うのはどういう時ですか（いくつでも）。
お互いに支え合える時 344
金銭面や生活面でメリットが
ある時

131

周囲に結婚を喜んでもらえる・
祝ってもらえる時

85

趣味や好きなことを一緒に
楽しんでいる時

118

家事や仕事をフォローしあえる時 140
お互いに成⾧ができると感じる時 77
友人・知人に自慢できる時 12
パートナーの存在により自信が
持てる時

60

特にない 22
その他 23
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8.あなたの結婚（パートナーシップ・事実婚を含む）に対する満足度を教えてください。
毎日楽しい!結婚して良かっ
た!

182

大変なこともあるけど、
充実している（70点～90点）

190

悪くないけど、良くもない
（50点～70点）

40

嫌なことのほうが多いかも…
（30点～50点）

15

つらいことばかり（30点以下） 10

9.特に「結婚（パートナーシップ・事実婚を含む）して良かった!」と思えたエピソードがあれば教えてください。
 （抜粋）

◎結婚して10年を過ぎました。小さな苛立ちや不満はそりゃあります。でも、子宝にも恵まれ、私にとって夫は
 『明日いなきゃ困る』相棒です
◎ささいなことでも笑いあえる時と、大変な時に助けてくれた時に結婚して良かったと感じます。
◎つらい目にあったときに、絶対的な見方になってくれる人がいることはとても幸せです。
 一緒に笑えて、一緒に悲しんで、共に歩んでいける人がいることはとても幸せなことです。
◎一人暮らしのときは家事全般手を抜きがちだった。でも相手と家事を分担できるので、量的に負担が減った。
 また「相手のために」という考えになって手を抜かなくなり、全体的に生活水準が上がった気がする。
◎経済的には中々厳しいですが、厳しい中でどうにか楽しみや幸せを見つけて乗り切っていくことが出来た時に、
 この人とだからここまで頑張れてるのだと実感できた時結婚してよかったと実感します。
◎悲しい時は慰めてくれるし、楽しい時は一人のときより倍以上楽しい。
◎結婚10年、付き合って15年ですがとにかく主人が大好きで毎日一緒にいられることが幸せです。
◎料理好きな夫がご飯を用意して待っててくれること。それがなくても家に好きな人がいるだけでほっとする。
◎結婚、子育てで大変なこともあるが、日々の感謝、生きてる、しあわせって思わせてくれる。
 大変な時でも帰れば誰かいる安心感。
◎毎日一緒にいられるだけで、本当に楽しくて幸せなのでひとつに絞れないです。
◎お互い趣味が真逆だったりするけど、新しい楽しさを発見できたり、こういう捉え方もあるんだな～と
 認められることができた。ひとりでは絶対にやらないようなことをふたりならできるので良い体験。
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８．結婚満足度

毎日楽しい！結婚して良かった！

（90点～100点満点）
大変なこともあるけど、

充実している（70点～90点）
悪くないけど、良くもない

（50点～70点）
嫌なことのほうが多いかも…

（30点～50点）
つらいことばかり（30点以下）


