
市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

nagano forest village ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

戸隠キャンプ場　※夏季のみ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

戸隠スキー場　※冬季のみ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

戸隠そば博物館 とんくるりん　※夏季のみ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ながのこども館　ながノビ！ ✔ ✔ ✔ ✔

城山動物園 ✔ ✔ ✔ ✔

城山公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

地附山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

長野駅東口公園 ✔ ✔ ✔ ✔

茶臼山動物園 　 ✔ ✔ ✔ ✔

南長野運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

茶臼山恐竜園 ✔ ✔ ✔ ✔

篠ノ井中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔

川中島古戦場史跡公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

真田公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

昭和の森公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

大豆島公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

長野運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

三重公園 ✔ ✔ ✔ ✔

しののい公園 ✔ ✔ ✔ ✔

美和公園 ✔ ✔ ✔ ✔

緑ヶ丘公園 ✔ ✔ ✔ ✔

往生地公園 ✔ ✔ ✔ ✔

古里公園 ✔ ✔ ✔ ✔

御厨公園 ✔ ✔ ✔ ✔

辰巳公園 ✔ ✔ ✔ ✔

氷鉋公園 ✔ ✔ ✔ ✔

各市町村別　「子ども連れで遊べる施設一覧」

（2024年11月15日現在）

長野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

和田公園 ✔ ✔ ✔ ✔

りんごの丘公園 ✔ ✔ ✔ ✔

ちびっこいこいの森公園 ✔ ✔ ✔ ✔

山崎公園 ✔ ✔ ✔ ✔

三本柳中央公園 ✔ ✔ ✔

赤沼公園 ✔ ✔ ✔ ✔

いなさと公園 ✔ ✔ ✔ ✔

篠ノ井西公園 ✔ ✔ ✔ ✔

上高田南向公園 ✔ ✔ ✔ ✔

天神木公園 ✔ ✔ ✔ ✔

セントラルスクゥエア ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

権堂イーストプラザ市民交流センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

長野市立南部図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

松本市立博物館（子ども体験ひろばアソビバ！） ✔ ✔ ✔

松本市　こどもプラザ（筑摩） ✔ ✔ ✔ ✔

松本市　小宮こどもプラザ ✔ ✔ ✔ ✔

松本市　南郷こどもプラザ ✔ ✔ ✔ ✔

松本市　波田こどもプラザ ✔ ✔ ✔ ✔

松本市　芳川こどもプラザ ✔ ✔ ✔ ✔

中央図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

アルプス公園 ✔ ✔ ✔ ✔

梓川ふるさと公園 ✔ ✔ ✔ ✔

波田扇子田運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔

城山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

あがたの森公園 ✔ ✔ ✔ ✔

庄内公園 ✔ ✔ ✔ ✔

芳川公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

松本市立博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

松本市四賀化石館 ✔ ✔ ✔ ✔

松本市美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

ラーラ松本 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

庄内屋内プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

長野市

松本市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

波田B&G海洋センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

四賀Ｂ＆Ｇ海洋センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

今井市民プール（夏期のみ営業） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

沢村市民プール（夏期のみ営業） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

教育文化センター ✔ ✔ ✔ ✔

中央子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

出張　遊びの広場（神川地区公民館） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

神科子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

泉田子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中丸子子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

真田子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

清明子育てひろば ✔ ✔ 　 ✔ ✔

大星子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

神科子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

東塩田子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔

中塩田子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

武石子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

丸子子育てサロン ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

上田城跡公園（児童遊園地） ✔ ✔ ✔ ✔

サントミューゼ交流芝生広場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

信濃国分寺史跡公園 ✔ ✔ ✔ ✔

長池公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

川辺町公園 ✔ ✔ ✔ ✔

上田古戦場公園 ✔ ✔ ✔ ✔

半過公園（上田道と川の駅） ✔ ✔ ✔ ✔

玄蕃山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

市民の森公園 ✔ ✔ ✔ ✔

美穂ヶ池市民緑地 ✔ ✔ ✔ ✔

自然運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔

山王山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

信州国際音楽村 ✔ ✔ ✔ ✔

丸子公園 ✔ ✔ ✔ ✔

松本市

上田市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

箱畳公園 ✔ ✔ ✔ ✔

丸子ベルパーク ✔ ✔ ✔ ✔

古城緑地広場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ともしび公園 ✔ ✔ ✔ ✔

武石河川公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

上田図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

上田図書館創造館分室 ✔ ✔ ✔ ✔

上田情報ライブラリー ✔ ✔ ✔ ✔

丸子図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

真田図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

材木町ちびっこプール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

自然運動公園プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

依田窪プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

アクアプラザ上田（室内プール） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ふれあいさなだ館（温泉プール） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

マルチメディア情報センター ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷湖畔公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔ ✔

鳥居平やまびこ公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔ ✔

市立岡谷図書館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

イルフ童画館 ✔ ✔ ✔ ✔

市立岡谷美術考古館 ✔ 　 ✔ 　 ✔ ✔

岡谷蚕糸博物館 ✔ 　 ✔ 　 ✔ ✔

子育て支援館こどものくに ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センターぱんだぐみ（あやめ保育園） ✔ 　 ✔ 　 ✔ ✔

子育て支援センターぱんだぐみ（みなと保育園） ✔ 　 ✔ 　 ✔ ✔

子育て支援センターぱんだぐみ（川岸保育園） ✔ 　 ✔ 　 ✔ ✔

諏訪湖ハイツ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷市民総合体育館幼児体育室 ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷市民総合体育館 ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷市やまびこ国際スケートセンター ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷市民水泳プール 　 ✔ ✔ ✔ ✔

岡谷市民湖畔広場、岡谷市民川岸スポーツ広場 ✔ ✔ ✔ ✔

上田市

岡谷市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

飯田市立動物園 ✔ ✔ ✔ ✔

飯田市美術博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

四季の広場（扇町公園） ✔ ✔ ✔ ✔

川本喜八郎人形美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

アクアパークIIDA（飯田運動公園） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

南信濃B＆G海洋センタープール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

天竜川総合学習館かわらんべ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

飯田市りんご庁舎　ゆいきっず広場 ✔ ✔ ✔ ✔

かざこし子どもの森公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

飯田市立上郷図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

飯田市立中央図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

飯田市立鼎図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

児童センター ✔ 　 ✔ ✔ ✔

ふれあいの家 ✔ ✔ ✔ ✔

すわっこランド ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

駅前交流テラスすわっチャオ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

諏訪市図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

諏訪市博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

諏訪市湖畔公園 ✔ ✔ ✔ ✔

立石公園 ✔ ✔ ✔ ✔

諏訪中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

高島公園 ✔ ✔ ✔ ✔

西山公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔

蓼の海公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔

須坂市子育て就労総合支援センターbota 　 ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

中央公園 ✔ ✔

旭ヶ丘公園 ✔ ✔ ✔

八幡公園 ✔ ✔ ✔

森田公園 ✔ ✔ ✔

長者公園 ✔ ✔ ✔

田の神公園 ✔ ✔

諏訪市

須坂市

飯田市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

北山道公園 ✔ ✔

蒔田公園 ✔ ✔

宮原公園 ✔ ✔

八木沢公園 ✔ ✔

塩川上部公園 ✔ ✔

郷原公園 ✔ ✔

北旭ヶ丘公園 ✔ ✔

河東線記念公園 ✔ ✔

臥竜公園 ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市動物園 ✔ ✔ ✔ ✔

望岳公園 ✔ ✔ ✔ ✔

百々川緑地 ✔ ✔ ✔

須坂市中央児童センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市南部児童センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市東部児童センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市北部児童センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

望岳公園 ✔ ✔ ✔ ✔

井上ビオガーデン ✔ ✔ ✔ ✔

日野いずみの里 ✔ ✔ ✔

チャレンジパーク離れ山＆わんぱく広場 ✔ ✔ ✔

サマーランド ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市立博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

笠鉾会館ドリームホール ✔ ✔ ✔ ✔

須坂クラシック美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

旧小田切家住宅 ✔ ✔ ✔ ✔

須坂版画美術館（～2024年12月休館） ✔ ✔ ✔ ✔

世界の民俗人形博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

須坂市立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

小諸市

須坂市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

伊那公園 ✔ ✔ ✔ ✔

春日公園 ✔ ✔ ✔ ✔

三峰川榛原河川公園 ✔ ✔ ✔ ✔

鳩吹公園 ✔ ✔ ✔ ✔

生涯学習センター　ちびっこ広場 　 ✔ ✔ ✔ ✔

みはらしファーム　ふれあい広場 ✔ ✔ ✔ ✔

市民プール ✔ ✔ ✔ ✔

高遠スポーツ公園プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

上の原子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

竜南子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

富県子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

西箕輪子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

高遠子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

きっずらんど ✔ ✔ ✔ ✔

まぁるくなあれ♪ ✔ ✔ ✔ ✔

駒ヶ根市立図書館 ✔

すずらん公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

栄町公園 ✔ ✔ ✔ ✔

共楽園 ✔ ✔ ✔ ✔

語らいの森 ✔ ✔ ✔ ✔

丸塚公園 ✔ ✔ ✔ ✔

馬見塚公園 ✔ ✔ ✔ ✔

三和森公園 ✔ ✔ ✔ ✔

向ヶ丘公園 ✔ ✔ ✔

駅北公園 ✔ ✔ ✔ ✔

小町公園 ✔ ✔ ✔ ✔

みゆき公園 ✔ ✔ ✔ ✔

きらめき公園 ✔ ✔ ✔ ✔

駒ヶ根公園（駒ヶ池・大沼池） ✔ ✔ ✔ ✔

みんなの広場 ✔ ✔ ✔ ✔

中央アルプスこまっ子広場 ✔ ✔ ✔ ✔

伊那市

駒ヶ根市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

中野市防災広場 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市中央子育て支援センター「りんごっこ」 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市豊田子育て支援センター「うさぎっ子」 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市子育て支援センター「HUBLIC nakano」 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市中野児童センター ✔ ✔ ✔ ✔

中野市平野児童センター ✔ ✔ ✔ ✔

中野市市民会館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中野市北公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市豊田赤坂農村公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市原町公園 ✔ ✔

中野市東町公園 ✔ ✔ ✔

中野市西町公園 ✔ ✔ ✔

中野市西条公園 ✔ ✔ ✔

中野市中町公園 ✔ ✔ ✔

中野市延徳公園 ✔ ✔ ✔

中野市平野公園 ✔ ✔

中野市東吉田公園 ✔ ✔ ✔

中野市長丘公園 ✔ ✔ ✔

中野市岩船公園 ✔ ✔ ✔

中野市高丘公園 ✔ ✔ ✔

中野市西条宮の森公園 ✔ ✔ ✔

中野市岩船南公園 ✔ ✔ ✔

中野市中央広場公園（LaLa公園） ✔ ✔ ✔ ✔

中野市一本木公園（バラ公園） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中野市高梨館跡公園 ✔ ✔ ✔ ✔

北信濃ふるさとの森文化公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中野市夜間瀬川竹原河川公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市夜間瀬川中央河川公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市北公園（中野市運動公園） ✔ ✔ ✔ ✔

中野市陣屋前広場公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中野市立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中野市立博物館 ✔ ✔ ✔

中野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

大町市

飯山市子ども館「きらら」 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

市立飯山図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

飯山市美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

ふるさと館 ✔ ✔ ✔ ✔

飯山市民プール ✔ ✔ ✔ ✔

手すき和紙体験工房 ✔ ✔ ✔ ✔

飯山城址公園 ✔ ✔ ✔ ✔

矢落ケ池公園 ✔ ✔ ✔

長峰スポーツ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

茅野市図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

茅野市八ヶ岳総合博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

茅野市尖石縄文考古館 ✔ ✔ ✔ ✔

こども館「0123広場」 ✔ ✔ ✔ ✔

こども館「CHUKOらんどチノチノ」 ✔ ✔ ✔ ✔

ちの地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

宮川地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

米沢地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

豊平地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

玉川地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

泉野地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

金沢地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

湖東地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

北山地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

中大塩地区こども館 ✔ ✔ ✔ ✔

アクアランド茅野 　 　 ✔ ✔ 　 ✔ ✔

茅野市運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔

永明寺山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

岳麓公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔

前宮公園 ✔ ✔ ✔ ✔

花蒔公園 ✔ ✔ ✔ ✔

金沢公園 ✔ ✔ ✔ ✔

飯山市

茅野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

弓振公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔

横内中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

上原公園 ✔ ✔ 　

粟沢公園 ✔ ✔ ✔

中島公園 ✔ ✔ ✔

下町公園 ✔ ✔ ✔

葛井公園 ✔ ✔ ✔

やすらぎ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

丁田公園 ✔ ✔ ✔

赤田公園 ✔ ✔ ✔

中道通公園 ✔ ✔ ✔

下河原公園 ✔ ✔ ✔ ✔

大学河原公園 ✔ ✔

中沖公園 ✔ ✔

横内北公園 ✔ ✔

横内南公園 ✔ ✔ ✔

新井公園 ✔ ✔ ✔ ✔

浦田公園 ✔ ✔

ばんばの池公園 ✔ ✔

木落し公園 ✔ ✔ ✔ ✔

北久保公園 ✔ ✔

大日影公園 ✔ ✔

風除け公園 ✔ ✔ ✔ ✔

茅野駅前縄文公園 ✔ ✔

川越し公園 ✔ ✔

平公園 ✔ ✔ ✔

ひめみや池公園 ✔ ✔

西茅野中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔

川辺公園 ✔ ✔ ✔

火燈公園 ✔ ✔ ✔

やしろ夢ひろば ✔ ✔

前宮水眼広場 ✔ 　 ✔ ✔

茅野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

市民交流センター（えんぱーく） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

北部交流センター（えんてらす） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

塩尻市こども広場　あ・そ・ぼ ✔ ✔ ✔ ✔

小坂田公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

sakumo（サクモ）佐久市子ども未来館 ✔ ✔ ✔ ✔

うすだスタードーム ✔ ✔ ✔ ✔

望月歴史民俗資料館 ✔ ✔ ✔ ✔

荒船パノラマキャンプフィールド ✔ ✔ ✔ ✔

道の駅ヘルシーテラス佐久南 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

道の駅ほっとぱーく・浅科 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

成知公園 ✔ ✔ ✔

中嶋公園 ✔ ✔ ✔ ✔

五稜郭公園 ✔ ✔ ✔ ✔

ジリの木広場 ✔ ✔ ✔

布施温泉公園 ✔ ✔ ✔ ✔

鼻顔公園 ✔ ✔ ✔ ✔

さくラさく小径 ✔ ✔ ✔ ✔

稲荷山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

市民交流ひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

平尾山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

駒場公園 ✔ ✔ ✔ ✔

原公園 ✔ ✔ ✔ ✔

更埴子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

上山田子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

更埴中央公園市民プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

白鳥園多目的広場 ✔ ✔ ✔ ✔

市民交流センター"てとて" 　 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市立更埴図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市立戸倉図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市立更埴西図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

雨宮公園 ✔ ✔ ✔

沢山川親水公園 ✔ ✔ ✔ ✔

佐久市

塩尻市

千曲市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

生萱公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中村池公園 ✔ ✔ ✔ ✔

サンパワーふれあい公園
（千曲市科野の里ふれあい公園）

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

屋代五区公園 ✔ ✔ ✔ ✔

屋代公園 ✔ ✔ ✔

杭瀬下公園 ✔ ✔

五十里公園 ✔ ✔

小島まちかど公園 ✔ ✔ ✔

更埴中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

伊勢宮公園 ✔ ✔ ✔

稲荷山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中町ねむのき公園 ✔ ✔ ✔ ✔

大雲寺公園 ✔ ✔ ✔

北堀公園 ✔ ✔

志川公園 ✔ ✔

小船山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

内川公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

五加の庄花緑コミュニティパーク ✔ ✔ ✔ ✔

戸倉宿キティパーク ✔ ✔ ✔ ✔

戸倉東公園 ✔ ✔ ✔

上徳間公園 ✔ ✔ ✔ ✔

上山田西公園 ✔ ✔

上山田中央公園 ✔ ✔ ✔

上山田南部公園 ✔ ✔ ✔

たじま公園 ✔ ✔ ✔

住吉公園 ✔ ✔ ✔

三本木公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

女沢公園 ✔ ✔ ✔ ✔

更埴文化会館 ✔ ✔ ✔ ✔

上山田文化会館 ✔ ✔ ✔ ✔

アートまちかど ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

千曲市武水別神社神官松田邸 　 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市科野の里歴史公園 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市森将軍塚古墳館 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市城山史跡公園荒砥城跡 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市さらしなの里古代体験パーク ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市さらしなの里歴史資料館 ✔ ✔ ✔ ✔

千曲市ふる里漫画館 ✔ ✔ ✔ ✔

東御市

豊科中央児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

高家児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

南穂高児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

穂高中央児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

穂高西部児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

穂高北部児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

三郷児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

堀金児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

明科児童館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

豊科公園 ✔ ✔ ✔

アルプス公園 ✔ ✔ ✔

高家公園 ✔ ✔ ✔ ✔

豊科中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔

たつみ原公園 ✔ ✔ ✔

豊科西公園 ✔ ✔ ✔

真々部公園 ✔ ✔ ✔

成相広場 ✔ ✔ ✔

上川手公園 ✔ ✔

熊倉公園 ✔ ✔

下鳥羽公園 ✔ ✔ ✔

新田公園 ✔ ✔ ✔

豊科南部総合公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

大原公園 ✔ ✔

本村公園 ✔ ✔ ✔

千曲市

安曇野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

産業団地北公園 ✔ ✔

産業団地南公園 ✔ ✔

見岳町公園 ✔ ✔

成相上町広場 ✔ ✔ ✔

穂高公園 ✔ ✔ ✔

町尻公園 ✔ ✔ ✔

松尾寺山公園 ✔ ✔

三枚橋公園 ✔ ✔ ✔ ✔

常念ふれあい公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

町浦公園 ✔ ✔

北城公園 ✔ ✔ ✔ ✔

碌山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

穂高駅西公園 ✔ ✔

野沢公園 ✔ ✔ ✔ ✔

一日市場公園 ✔ ✔ ✔

下長尾公園 ✔ ✔ 　

七日市場公園 ✔ ✔ ✔

上長尾公園 ✔ ✔ ✔

三郷文化公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

南小倉公園 ✔ ✔ ✔ ✔

堀金中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

倉田公園 ✔ ✔ ✔ ✔

小田多井公園 ✔ ✔ ✔ ✔

扇町公園 ✔ ✔ ✔

田尻公園 ✔ ✔ ✔

岩原公園 ✔ ✔ ✔ ✔

下堀公園 ✔ ✔ ✔

中堀公園 ✔ ✔ ✔ ✔

龍門渕公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

室山アグリパーク ✔ ✔ ✔ ✔

中央図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

豊科図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

安曇野市
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

三郷図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

堀金図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

明科図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

安曇野市豊科郷土博物館 ✔ ✔ ✔ ✔

貞享義民記念館 ✔ ✔ ✔ ✔

安曇野市穂高郷土資料館 ✔ ✔ ✔ ✔

豊科近代美術館　※R7,8まで長期休館中のため「きぼ
う」（豊科交流学習センター）で移動展開催中

✔ ✔ ✔ ✔

安曇野髙橋節郎記念美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

田淵行男記念館 ✔ ✔ ✔ ✔

穂高陶芸会館 ✔ ✔ ✔ ✔

飯沼飛行士記念館 ✔ ✔ ✔ ✔

ANCアリーナ　柔剣道場
毎週月・木の10時～15時に子ども・保護者を対象に無
料開放。（前月15日までに他に予約がない場合のみ） ✔ ✔ ✔ ✔

小海町 ちびっこ広場 ✔ ✔ ✔

川上村 該当なし

南牧村

なかよし広場 　 ✔ ✔ ✔

ふれあい広場 ✔ ✔

北相木村 グリーンドーム ✔ ✔ ✔

佐久穂町元気が出る公園(使用可能期間4月～11月) ✔ ✔ ✔ ✔

佐久穂町図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

軽井沢町

御代田町立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

浅間縄文ミュージアム ✔ ✔ ✔ ✔

龍神の杜公園 ✔ ✔ ✔ ✔

雪窓公園 ✔ ✔ ✔ ✔

やまゆり公園 ✔ ✔ ✔ ✔

風の子広場 ✔ ✔ ✔ ✔

蓼科園地 ✔ ✔ ✔

南相木村

安曇野市

佐久穂町

御代田町

立科町
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

ふるさと公園あおき ✔ ✔ ✔ ✔

リフレッシュパークあおき ✔ ✔

横手キャンプ場 ✔ ✔

信州昆虫資料館 ✔ ✔

青木村図書館 ✔ ✔ ✔

道の駅あおき ✔ ✔ ✔ ✔

長和町子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

長和町長門いこいの丘公園 ✔ ✔ ✔ ✔

長門水処理センター公園 ✔ ✔

長和町湯遊パーク内公園 ✔ ✔ ✔

長和町湯遊パークマレットゴルフ場 ✔ ✔ ✔

Ｂ＆Ｇ長和町和田海洋センター ✔ ✔ ✔ ✔

長和ちびっこ広場 ✔ ✔ ✔ ✔

山の子学園協同村内公園 ✔ ✔ ✔ ✔

水月公園 ✔ ✔ ✔ ✔

一ツ浜公園 ✔ ✔ ✔ ✔

花田公園 ✔ ✔ ✔

東明公園 ✔ ✔ ✔

鴨田公園 ✔ ✔

泉園 ✔ ✔ ✔

駅前広場 ✔ ✔

砥川西公園 ✔ ✔ ✔

西赤砂公園 ✔ ✔ ✔

高浜運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔

いずみ湖公園 ✔ ✔ ✔ ✔

一ツ浜第２公園 ✔ ✔

赤砂崎公園 ✔ ✔ ✔ ✔

四ツ角湯けむりひろば ✔ ✔

赤砂公園 ✔ ✔ ✔

みはらし台公園 ✔ ✔ ✔

高木運動公園 ✔ ✔ ✔ ✔

向陽台公園 ✔ ✔ ✔

長和町

下諏訪町

青木村

16/23



市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

八幡坂高札ひろば ✔ ✔ ✔ ✔

高木津島公園 ✔ ✔ ✔ ✔

あすなろ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

みずべ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

下諏訪町立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

子育てふれあいセンターぽけっと ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

富士見公園 ✔ ✔ ✔ ✔

丸山公園 ✔ ✔ ✔

つつじケ丘公園 ✔ ✔ ✔

二ノ沢公園 ✔ ✔

御射山公園 ✔ ✔

富里遊園地 ✔ ✔

栂沢公園 ✔ ✔

富ヶ丘公園 ✔ ✔

ふじみ分水の森 ✔ ✔ ✔ ✔

富士見町役場子ども課 ✔ ✔ ✔

コミュニティ・プラザ ✔ ✔ ✔ ✔

AiAi ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ゆめひろば ✔ ✔ ✔ ✔

地域共生センター ふらっと ✔ ✔ ✔

子ども・子育て支援センター（子育てサロン） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

原村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

八ヶ岳美術館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

八ヶ岳自然文化園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センターちびっこ愛ランド ✔ ✔ ✔ ✔

辰野図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

辰野美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

たつの未来館アラパ ✔ ✔ ✔ ✔

しだれ栗森林公園 ✔ ✔ ✔ ✔

辰野ほたる童謡公園 ✔ ✔ ✔ ✔

荒神山スポーツ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

世界昆虫館 ✔ ✔ ✔ ✔

辰野町

原村

富士見町

下諏訪町
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

箕輪町防災交流施設 ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センター「いろはぽけっと」 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センター「みのわ～れ”ほっこりルーム”」（イ
オン箕輪店内）

✔ ✔ ✔

松島保育園・園庭 ✔ ✔

木下保育園・園庭 ✔ ✔

沢保育園・園庭 ✔ ✔

長田保育園・園庭 ✔ ✔

上古田保育園・園庭 ✔ ✔

東みのわ保育園・園庭 ✔ ✔

三日町保育園・園庭 ✔ ✔

みのわテラス ✔ ✔ ✔ ✔

みのわ天竜公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

センターパークまつしま ✔ ✔ ✔

イベント広場 ✔ ✔ ✔

樽尾沢キャンプ場 ✔ ✔ ✔

千人塚公園 ✔ ✔ ✔ ✔

与田切公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

南箕輪村

大草城址公園 ✔ ✔ ✔ ✔

天の中川河川公園 ✔ 　 　 ✔ ✔ ✔

バンビーニ ✔ ✔ ✔ ✔

中川村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

宮田村総合公園ふれあい広場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

宮田村子育て支援センターうめっこらんど ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

宮田村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

宮田村民会館（広場） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中川村

飯島町

宮田村

箕輪町
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

松川公園 ✔ ✔ ✔

富士森公園 ✔ ✔ ✔

台城公園 ✔ ✔ ✔ ✔

むらやま公園 ✔ ✔ ✔ ✔

松川児童遊園 ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センターおひさま ✔ 　 ✔ ✔ ✔ ✔

松川町図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

あったかてらす ✔ ✔ ✔ ✔

丸山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

やまぶき公園 ✔ ✔ ✔ ✔

大丸山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中央公園 ✔ ✔ ✔ ✔

天白公園 ✔ ✔ ✔ ✔

親水公園 ✔ ✔ ✔ ✔

吉田東公園 ✔ ✔ ✔ ✔

城山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

高森町図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

阿南町

阿智村

平谷村

根羽村

村立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センター　すくすく ✔ ✔ ✔ ✔

リフレッシュパーク下條 ✔ ✔ ✔ ✔

売木村子育て支援センター　わんぱくハウス 　 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

売木村文化交流センター　ぶなの木　図書室 ✔ ✔ ✔ ✔

元下り沢河川公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

売木村グラウンドゴルフ場 ✔ ✔ ✔ ✔

天龍村

あいパークやすおか ✔ ✔ ✔ ✔

泰阜小学校 ✔ ✔ ✔ ✔

子育てひろば ✔ ✔ ✔ ✔

高森町

泰阜村

下條村

売木村

松川町
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

こども学遊館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

椋鳩十記念図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

中原児童公園 ✔ ✔ ✔ ✔

豊丘村

大鹿村

上松町

おやこのひろば ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

天白公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

源流図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

幸せテラスまめのわ ✔ 　 ✔ ✔ ✔

子育て支援センターみやのもり ✔ ✔ 　 ✔ ✔

王滝村 該当なし

大桑村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

大桑村スポーツ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

のぞきど森林公園 ✔ ✔ ✔ ✔

阿寺渓谷キャンプ場 ✔ ✔ ✔ ✔

木曽おもちゃ美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

御料館　木育ルーム ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

木曽福島保健センター1F
あそびのひろば（未就学児）

✔ ✔ ✔ ✔

木曽町図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

木曽町温水プール ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

木曽町役場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

明星岩公園 ✔ ✔ ✔ ✔

中島公園 ✔ ✔ ✔ ✔

関山公園 ✔ ✔ ✔ ✔

森林公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

義仲館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

太陽の丘公園 ✔ ✔ ✔ ✔

木曽馬の里 ✔ ✔ ✔ ✔

木曽町

南木曽町

木祖村

大桑村

喬木村
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

ひだまり広場（地域子育て支援拠点） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

聖湖 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

聖高原スカイライダー ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

聖高原スキー場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

湖畔公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

聖博物館・航空資料館 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

シェーンガルテンおみ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ゆりの木公園 ✔ ✔ ✔

けやき公園 ✔ ✔ ✔

おみ図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

生坂村子育て支援センター　なのはな ✔ ✔ ✔ ✔

生坂村B&G海洋センター ✔ ✔ ✔ ✔

スカイスポーツパーク ✔ ✔ ✔ ✔

水鳥公園 ✔ ✔ ✔ ✔

子育て支援センターすくすく ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ふれあい児童館 ✔ ✔ ✔ ✔

なろう原公園 ✔ ✔ ✔ ✔

ちびっこ広場 ✔ ✔ ✔ ✔

朝日村子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

朝日村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

朝日美術館・朝日村歴史民俗資料館 ✔ ✔ ✔ ✔

縄文むら公園 ✔ ✔ ✔ ✔

筑北村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

やすらぎスポーツ広場 ✔ ✔ ✔ ✔

とくら沢ふれあい広場 ✔ ✔ ✔ ✔

池田町図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

交流センター　かえで ✔ ✔ ✔ ✔

総合福祉センター　やすらぎの郷 ✔ ✔ ✔ ✔

会染児童センター ✔ ✔ ✔ ✔

筑北村

麻績村

池田町

山形村

朝日村

生坂村
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

安曇野ちひろ公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

リンリンパーク（松川中央公園） ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

松川村図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

ルーラル公園 ✔ ✔ ✔ ✔

松川村子ども未来センターかがやき ✔ ✔ ✔ ✔

白馬村
白馬村子育て支援ルーム
（※村外者は就園前までに限る、その他制限有り）

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ふれあい広場（交流） ✔ ✔ ✔ ✔

小谷村図書館どんぐり ✔ ✔ ✔ ✔

塩の道公園 ✔ ✔ ✔ ✔

複合拠点施設　おたりつぐら ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

びんぐしの里公園 ✔ 　 ✔ ✔ ✔

びんぐし湯さん館 ✔ ✔ ✔

子育て支援センター ✔ ✔ ✔ ✔

和平公園キャンプ場 ✔ ✔ ✔

坂城町立図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

さかき千曲川バラ公園 ✔ ✔ ✔ ✔

ハイウェイオアシス小布施総合公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

小布施町立図書館（まちとしょテラソ） ✔ ✔ ✔ ✔

エンゼルランドセンター ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

高山村

渋公園 ✔ ✔ ✔

やまびこ広場 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

みろく公園 ✔ ✔ ✔

夜間瀬緑地公園 ✔ ✔ ✔ ✔

本郷児童公園 ✔ ✔ ✔ ✔

けやき公園 ✔ ✔

どんぐりの森公園 ✔ ✔ ✔ ✔

北部児童公園 ✔ ✔

子育て支援センター　ゆめっこ ✔ ✔ ✔ ✔

ロマン美術館 ✔ ✔ ✔ ✔

山ノ内町立蟻川図書館 ✔ ✔ ✔ ✔

山ノ内町

小布施町

小谷村

坂城町

松川村
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市町村 施設名
公園

（遊園地除く）

文化施設
（図書館、美術館

等）

その他遊び場所
（こども広場、支
援センター等）

水遊び 屋内 屋外 トイレ 駐車場

道の駅ファームス木島平 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ケヤキの森公園 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

木島平村公民館図書室 ✔ ✔ ✔ ✔

野沢温泉村 該当なし

ふれあい広場しなの ✔ 　 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

一茶記念館 ✔ ✔ ✔ ✔

黒姫童話館・童話の森ギャラリー ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

野尻湖ナウマンゾウ博物館 ✔ ✔ 　 ✔ ✔

信濃町立総合体育館内
木育ルームなかよし（未就学児と保護者のみ）

✔ ✔ 　 ✔ ✔

信濃町総合会館内　図書室 ✔ ✔ ✔ ✔

地域交流施設内　図書室 ✔ ✔ ✔ ✔

こどもの里児童遊園 ✔ ✔ ✔ ✔

びっくらんど小川 ✔ ✔ ✔

みつどんのお家 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

飯綱町民会館 ✔ ✔ ✔ ✔

三水B&G海洋センター ✔ ✔ ✔ ✔

飯綱中学校（図書館） ✔ ✔ ✔ ✔

栄村

小川村

飯綱町

信濃町

木島平村
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